CARITAS NOS COTOS

Obxectivo xeral
1.- Medrar na propia formacién do grupo.

2.- Pretender que nos Cotos sexamos unha comuradace
- esta atenta as necesidades, sobre todo das peramaes,
- resposta aos problemas de necesidade e xustzaaga entre nos,
- e fai presente a caridade coma camifio de evgmeeoon outras persoas e
outros pobos (p.e. Kasempa)

Obxectivos especificos
1 .- Cofiecer outros grupos de caritas, e que seaiesza na Diocese.

2 .- Dar a coiecer na propia comunidade dos Cotdastencia dun
grupo de caritas.

3 .- Ser un grupo de referencia ao que se poderaantd calquera
necesidade, e que esta disposto a dar unha mapo dastsuas posibilidades.

4 .- Organizar algunha actividade que tefia comanaégrio as persoas
maiores, sobre todo procurando que se sintan das)liacompafadas e
escoitadas.

1.- Localizaciéon

O ambito de actuacion sera:

1 .- O propio grupo sobretodo buscando a sua cdasodn tanto
dende a iniciativa propia como contando coa axuok résponsables da
caritas diocesa.

2 .- O ambito de actuacion do grupo de caritas @Gosos sera
fundamentalmente o que forman as parroquias dassCot

3 .- e sO en circunstancias especiais se ird maigpar exemplo
colaborando con caritas internacional ante algumkancia).



2.- Destinatarios

1 .- As persoas que forman o grupo, de xeito gagahunha
continuidade na mellor formacion pra respostardagoas necesidades que
poidan ir xurdindo.

2 .- As persoas que acudan ao grupo na procugartea axuda pra
sUa situacion especifica.

3 .- As persoas maiores que forman parte da caladaidos Cotos.

3.- Metas-Resultados esperados

1 .- Consolidacion do grupo de caritas dos Cotlas xeito que se
chegue a ser un referente pra o resto da comunidade

2 .- Ser capaz de dar respostas axeitadas a aoda$as persoas que
acudan con algunha necesidade, mesmo facilitand® sgxan outros
organismos os que resolvan.

3 .- Conseguir con algunhas pequenas actividades ag persoas
maiores da nosa comunidade se sintan acollidas)@itadas, e valoradas.

4 .- Metodoloxia

1 .- Reunirse e merendar como dinamica pra o Prgipo

2 .- Dinamica pra dar a cofiecer o grupo na conagi®@ddos Cotos,
presentarnos nos domingos.

3 .- Dinamica pra atencion directa

Dia e horario de referencia. Un dia a semanagr@mamos

Lugar de encontro o que hoxe é o despacho paatoqu

Atencién e achegamento a domicilios en casoscphates

4 .- Dinamica pra actividades con persoas maiores:

- Organizar algunha actividade arredor de Nadalkpas persoas
maiores buscando que se impliquen todas as paa®@kbestival de nadal,
obra de teatro, felicitacion de nadal personalizada

- Ir facendo un listado en cada parroquia degasrsnaiores que
tefian mais dificultades.

- Organizar na celebracion da festa da pascua afg que
participe o grupo de caritas, e algo que tefia aasfnatarios aos maiores.

- Organizar no veran algun encontro no que o®mgaisexan 0s
convidados e os protagonistas, de xeito que sa valacionando entre eles,
e se sintan parte fundamental na nosa comunidade Gidos. (unha
excursion, un xantar compartido, un contacontosauwte birisca, ...).



5.- Recursos humanos

1 .- As persoas que hoxe formamos o0 grupo deasanterparroquial
dos Cotos, e aquelas que queiran participar e ¢amske na marcha deste
grupo de xeito que sexamos mais representativosdds as parroquias.

2 .- A colaboracion dos coparrocos, e dos orgasssaiocesans de
caritas que foran necesarios.

3 .- As persoas doutros organismos aos que seederasos concretos,
pois son eles os que mellor resposta poden dar.

4 .- Colaboradores de cada parroquia que se pdigaticar no
desenrolo dalgunha das actividades concretas gte: gegevisto realizar ao
longo do ano.

6.- Recursos materiais e financieiros

1 .- Parece que o mellor lugar é o despachoitiaiake

2 .- Aportacidon ou colecta especifica en cada pareo pra o
mantemento das necesidades do grupo de caritas.fRoelse con colectas
especificas, pode facerse tendo na parroquia unmegue todo o que se
recauda € pra caritas, pode facerse cunha aportaaiécta dos fondos
parroquias de cada comunidade, ...

3 .- Aportacion mensual dende o fondo comun ddass;dondo que foi
creado pra o0 mantemento das actividades que sevadsen dun xeito
conxunto pra todas as parroquias.

7.- Temporalizacion

O tempo pra desenrolar o propio grupo e as aetilad elixidas vai ser
a partir do ano 2007, e coa mirada posta nunhancoadde.



